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Barsbiittelerin schwimmt fiinfmal Landesrekord

STORMARN SPORT

Das Abendblatt stellt die Kandidaten fiir die Wahl zum Stormarner Sportler des Jahres vor. Heute: Schwimmerin Lisa Selle

HENRIK BAGDASSARIAN

BARSBUTTEL :: Die Frage, ob elf Trai-
ningseinheiten in der Woche sich nicht
doch irgendwann negativ auf die Lei-
denschaft fiir den Schwimmsport aus-
wirken, kontert Lisa Selle lichelnd mit
einer Gegenfrage: ,,Warum das denn?*,
sagt sie. ,Das intensive Schwimmtrai-
ning bereitet mir Spaf und zahlt sich
zudem aus.“

Das Sportjahr 2017 beendete die 17-
Jéhrige von der Schwimmgemeinschaft
Stormarn Barsbiittel gleich mit mehre-
ren Paukenschldgen. Fiinfmal stellte sie
bei den vor Kurzem in Berlin ausgetra-
genen Deutschen Kurzbahnmeister-
schaften einen neue Landesrekord auf:
Uber 100m Freistil (55,38 Sekunden),
tiber 50 Meter Freistil (25,53 Sek.), iiber
100 Meter Lagen (1:03,58 Minuten), so-
wie mit den Staffeln der SG Stoba iiber
4x50-Meter-Freistil (1:45,40 Min.) und
tiber 4x50-Meter-Lagen (1:57,58 Min.).

Bereits bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften Ende Mai in Ber-
lin hatte Lisa fiir Furore gesorgt, als sie
iiber 50 Meter Freistil die Silber- und

Das intensive
Schwimmtraining
bereitet mir Spaf3

und zahlt sich

zudem aus
Lisa Selle,

SG Stormarn Barsbiittel

iiber 100 Meter Freistil die Bronzeme-
daille gewann. Daraufhin schlug der

ner-Gemeinschaftsschule gewechselt,
mit der die SG Stoba seit Jahren eine
Kooperation unterhilt. Mehrmals in der
Woche nutzen die Schwimmer einige
der schulischen Riume fiir ihr Landtrai-
ning. Im Gegenzug legen die Trainer
den Jugendlichen einen Schulwechsel

‘an den Soltausredder nahe.

Insulinmenge zu bestimmen. Mittler-
weile versorgt eine Insulinpumpe sie
tiber eine unter der Haut liegende Kanii-
le alle drei Minuten mit Insulin. Bei
Wettkémpfen und wéhrend der Trai-
ningseinheiten wird die Zufuhr unter-
brochen. Deshalb steigen Lisa und ihre
Schwester Laura mit einem erhdhten

Lisa Selle bei einer ihrer Trainingseinheiten: Die Leidenschaft fiir den Schwimmsort ist e| der 17-J3hrigen ungebrocheh

Blutzuckerspiegel ins Wasser, miissen
diesen aber in regelméfligen Abstinden
kontrollieren. Sobald der Wert zu weit
absinkt, essen die Beiden schnell eine
Kleinigkeit.

»Durch die Krankheit haben wir ge-
lernt, wesentlich bewusster mit unse-
rem KoOrper umzugehen, sagt Lisa.

Henrik Bagdassarian (2}

,»,Das wiederum hat positive Auswirkun-
gen auf unsere Leistung.“

Auffillig: Wahrend des Gespréchs
mit dem Hamburger Abendblatt be-
nutzt Lisa héufig die Wir-Form. Darauf
angesprochen lacht sie und sagt: ,Laura
und ich verbringen sehr viel Zeit mitei-

nander, deshalb nehmen wir uns
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Deutsche  Schwimm-Verband  dem
Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) vor, Lisa in dessen Nachwuchs-
kader aufzunehmen. Die Entscheidung
dariiber trifft der DOSB Anfang kom-
menden Jahres.

Um ihre grofle Leidenschaft mog-
lichst effektiv zu betreiben, verlief} Lisa
gemeinsam mit ihrer ebenfalls im
Schwimmsport sehr erfolgreichen Zwil-
lingsschwester Laura im Sommer ihr El-
ternhaus in Liibeck. Gemeinsam zogen
sie in eine der Barsbiitteler Schwimm-
halle nahegelegene Zwei-Zimmer-Woh-
nung. Die Schwestern sind zudem nach
den Sommerferien auf die Erich-Kist-

Lisa und ihre Schwester wiederho-
len die elfte Klasse. ,Einige Lehrstoffe
unseres naturwissenschaftlichen Profils
werden in Barsbiittel in einer anderen
Reihenfolge unterrichtet als in Liibeck®,
sagt Lisa. ,Wiren wir gleich in die
zwolfte Klasse gewechselt, hitte uns ein
kompletter Themenbereich gefehlt.“

Vor zehn Jahren ist zuerst Lisa und
ein Jahr spéter auch Laura an der Diabe-
tes Typ 1 erkrankt. Die Bauchspeichel-
driise produziert seitdem kein Insulin
mehr. Die Schwestern miissen den Blut-
zuckerwert selbst iiberpriifen, um bei
Mahlzeiten die Kohlenhydrateinheiten
abzuschitzen und die entsprechende

Alle nominierten Kandidaten

Bei den Mannschaf-
ten hat eine aus Funk-
tiondren des Kreis-
sportverbands Stor-
marn (KSV) und
Sportjournalisten zu-
sammengesetzte Jury
die Handballfrauen des
SV Preuf3en Reinfeld,
die Badmintonmann-
schaft des TSV Trittau

und die Tischtennisjun-
gen des TSV Bargtehei-
de nominiert.

Bei den Frauen stehen
Judokampferin Seija
Ballhaus aus Glinde, die
Rhénradturnerin Anto-
nia Mertinkat vom TSV
Trittau und die Schwim-
mierin Lisa Sophie Selle
von der SG Stormarn

Barshiittel zur Wahl.
Bei den M&nnern
missen sich die Leser
zwischen den Triathle-
ten Udo van Stevendaal
und Timo Ziegenbein
vom SV Grof3hansdorf
sowie dem Bargteheider
Windsurfer Michele

' Becker entschei-

den. (hba)

manchmal selbst nicht als Individuum
b Y ;

Als Leser kéinnen Sie bei der Sportierwahl
mitmachen und gewinnen. Die Teilnahme ist
ganz einfach. Wahlen Sie in jeder Kategorie
einen Kandidaten aus, notieren die-Namen in
Druckbuchstaben auf einer frankierten Postkar-
te und senden diese an den Kreissportverband
(KSV) Stormarn, Liibecker Strafe 35, 23843
Bad Oldesloe. Die Teilnahme ist aber auch per
E-Mail (info@ksv-stormarn.de) oder auf der
Internetseite des KSV (www.ksv-stormarn.de)
maglich. Einsendeschluss ist 31. Januar 2018.
Unter allen Teilnehmern werden attraktive
Preise verlost.
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